Jadtospis

DZIEN
TYGODNIA

OBIAD

ALERGENY

Poniedziatek

09.03.2026

Puree ziemniaczane (masto 82%) z koperkiem,
paluszki rybne, fasolka szparagowa, sok ttoczony

kubek (jabtko gruszka 100%).

Il danie: mleko ryba

pszenica

Wtorek
10.03.2026

Ryz biaty paraboliczny, klopsiki (mieso mielone
drobiowo-wieprzowe) w sosie pomidorowym
(pomidory przecierane cebula wtoszczyzna masto
Smietana 18%), ogorek konserwowy stupki,

herbata z cytryna.

Il danie: seler gluten
pszenica zZyto jaja
mleko laktoza

Soja gorczyca

orzeszki ziemne

Sroda

11.03.2026

tazanki (kapusta kiszona kapusta biata makaron

topatka wieprzowa), soczek jabtkowy.

Il danie: pszenica

soja gorczyca

Czwartek

12.03.2026

Ziemniaki ttuczone, sznycel drobiowy (filet z
kurczaka), satata z czerwonej kapusty (kapusta

cebula czerwona majonez), herbata owocowa.

Il danie : mleko jaja
pszenica gorczyca soja
seler sezam gluten
orzechy ziemne soja

Pigtek
13.03.2026

Makaron z serem (twarog potttusty),
mus owocowy 200g (banan jabtko) stupki papryki

czerwonej do chrupania, herbata mietowa.

Il danie: pszenica
soja gorczyca masto

mleko

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od personelu. Przyprawy uzywane do sporzadzania positkbw moga

zawierac $ladowe ilosci zb6z glutenowych, jaja, mleko ( tacznie z laktozg) soje gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam.

Szczegotowe informacje na temat surowcow uzytych do produkcji potraw sg u intendenta.
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