DZIEN OBIAD ALERGENY
TYGODNIA
Poniedziatek | Makaron z serem (twardg potttusty) i sosem Il danie: soja gorczyca

26.01.2026 | waniliowym (cukier waniliowy masto 82% $mietana | mleko

L3

’ 30%), sok pomidorowy 100%.

Wtorek Potrawka z indyka (filet i udziec z indyka), ryz Il danie: seler zboza

| 27.01.2026 | paraboliczny, kapusta czerwona, kompot owocowy | 9luten pszenica Zyto jaja

(truskawka wisnia $liwka). miexo z laktozq soja

gorczyca orzeszki ziemne

Sroda Fasolka po bretorisku (fasola kietbasa boczek Il danie: seler gluten

28.01.2026 | wedzony karczek koncentrat pomidorowy) z kajzerky | pszenica Zyto jaja

(pieczywo pszenne), wafel zbozowy. mleko z laktozg
orzechy ziemne
Czwartek Puree ziemniaczane, kotlet schabowy (schab b/k), Il danie: mleko jaja
29.01.2026 | kapusta zasmazana (kapusta kiszona marchew jabtko | PSZenica

cebula), sok ttoczony (100% jabtko).

Pigtek Ziemniaki, paluszki rybne (filet z ryb biatych ), satata | Il danie: mleko ryba

30.01.2026 | zielona ze $mietang (18%), herbata owocowa. pszenica

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleinych od personelu. Przyprawy uzywane do sporzadzania positkéw moga
zawierac $ladowe ilosci zhéz glutenowych, jaja, mleko ( tacznie z laktoza) soje gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam.

Szczegolowe informacje na temat surowcéw uzytych do produkcji potraw sg u intendenta,
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