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DZIEN OBIAD ALERGENY
TYGODNIA
Poniedziatek | Kluski na parze z nadzieniem czekoladowym il danie: pszenica mleko
& 24.11.2025 | okraszone masetkiem (82%) i cynamonem, jogurt fubin
g naturalny, mandarynki.
Wtorek Bitki wotowe (udziec wotowy) w sosie cebulowym Il danie: pszenica mleko
25.11.2025 (wtoszczyzna cebula masto $mietana 18% maka seler gluten zyto jaja
pszenna), kasza jeczmienna, satatka z ogorka mleko soja gorczyca
konserwowego (ogérek konserwowy cebula orzeszki ziemne

czerwona marchew).

sroda Puree ziemniaczane, kotlet mielony (topatka Il danie: mleko jaja
26.11.2025 | wieprzowa), buraczki, jogurt z granolg pszenica
(truskawkowy z ptatkami owsianymi i otrgbami),

herbata z cytryna.

Czwartek Ryz bialy, filet z kurczaka paski, sos paprykowy Il danie : mleko
27.11.2025 | (masto wloszczyzna papryka ceb ula sSmietana 18% pszenica jaja gorczyca
maka pszenna), suréwka z kapusty pekifiskiej

(pekiriska kukurydza papryka rzodkiewka ogorek

zielony majonez), pomaraticza, herbata z migta.

Pigtek Ziemniaki, paluszki rybne, marchew oprészana I danie: gluten ryba mleko
skorupiaki pszenica Zyto jaja

28.11.2025 | z groszkiem (marchew groszek zielony masto maka

s soja gorczyca orzeszki
pszenna), suszone jabtka.
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