ADEOSPIS

1
|
DZIEN OBIAD ALERGENY |
TYGODNIA |
Poniedzialek | Pierogi z serem okraszone masetkiem i Il danie: gluten jaja {
20.01.2025 | cukrem, jogurt pitny (truskawka). Herbata i
r: owocowa.
| Wtorek Puree ziemniaczane, kotlet schabowy 1l danie: seler ‘
S 21.01.2025 | (migso wieprzowe), satatka z czerwonej gorczyca soja mleko |
kapusty z majonezem. Soczek jabtkowy. . |
gluten jaja
Sroda Kasza bulgur, kurczak w sosie émietanowym | II danie: gluten j
22.01.2025 | (filet z kurczaka cebula Smietana masto seler gorczyca }
przyprawy)., surowka z pora jabtka i sojanileko
marchewki. Mandarynka.
Czwartek | Ziemniaki tluczone z masetkiem, kotlet Il danie: mleko
23.01.2025 | mielony (fopatka wieprzowa), satatka gluten
coleslaw (cebula czerwona kapusta biata o p ol
soja jaja gorczyca

jabtko majonez). Mus owocowy(banan
| jabtko).

" Piatek Ziemniaki z masetkiem i koperkiem, paluszki | I/ danie: mleko

24.01.2025 | rybne, suréwka z marchwi i chrzanu. Baton gluten soja jaja ryba
zbozowy (maka petnoziarnista suszone

owoce kakao ziarna).

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od personelu. Przyprawy uzywane do sporzadzania posilkéw

mogg zawieraé §ladowe iloci zb6z glutenowych, jaja, mleko ( lacznie z laktoza) soje gorczyce, seler, orzeszki ziemne i

sezam. Szczegblowe informacje na temat surowcéw uzytych do produkeji potraw sy u intendenta.
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